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论国粹对夫妻关系的影响 
Boyu Ning, Member, IEEE 

 
 

摘要—国粹之一，麻将，源于中国的策略性牌类游戏，通过 
四名玩家各自构建和优化牌型来竞赛。游戏中，玩家需通过抓牌、 
打牌、碰牌、杠牌等动作，以达成特定的牌型组合，称为“和
牌”。 麻将不仅考验记忆力和策略，还融合了概率和机遇，具有
深厚的 文化底蕴和社交属性。然而，随着麻将成为一种广受欢迎
的社交 活动，其对个人生活的影响也逐渐显现。在本文中，我深
入分析 了打麻将对夫妻关系的影响，尤其是对女性带来的三个负
面效应： 
1. 时间错位: 麻将时间的不确定性导致夫妻间共享时间的 减少，

女性可能因缺少陪伴而感到被忽视，引起“麻雀恐慌症”。 

 

2. 情绪冲突: 打麻将可能面临战绩为负， 男人在麻将桌上 的

产生“失败怨念”，可能会带入家庭引发夫妻口角之争。 

 

3. 社交隔阂: 女性可能因不参与麻将活动而感到被排除在 伴侣

的社交圈之外，感受到“牌桌边缘化”。 
本研究不仅揭示了麻将晚归对夫妻关系的潜在负面影响，也从 决
策树，时间序列分析，以及博弈论的角度提供了对夫妻间沟 通和
共情的新见解，并通过蒙特卡洛仿真找到了最佳的解决方案。 
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I. 引言 

在中国丰富多彩的文化宝库中，有两样国粹以其独特 
的魅力历经时间的洗礼而屹立不倒：京剧和麻将。京剧是 
中国戏曲家族中的泰斗，以其独特的脸谱、夸张的动作和 
婉转的唱腔，成为了中国文化的象征。它诞生于清朝，距 
今已有二百多年的历史。而在另一边，麻将则以其不同的 
风采吸引着亿万人民。如果说京剧是壮丽的山水画，那么 
麻将就是一副精妙绝伦的小品。它源于 19 世纪，比京剧晚 
了一些，但它的影响力丝毫不亚于京剧。麻将不仅是一种 
简单的娱乐活动，它凝聚了智慧和策略，是一场关于概率、 
心理战和人际交往的游戏。在中国的文化长河中，麻将不 
仅仅是一种休闲娱乐，更是一种社交的艺术，一种智力的 
较量，甚至可以说是一种生活哲学。本文将探讨这种看似 
简单的牌戏如何在中国社会中扮演着多重角色，并分析其 
所带来的广泛好处，从促进社交互动到锻炼思维能力，再 
到作为文化传承的载体。 

麻将的起源尚有争议，但普遍认为它诞生于 19 世纪 
的中国，随后迅速传播开来，成为中国家家户户不可或缺 
的娱乐方式。随着时间的推移，麻将发展出了多种不同的 
地方玩法，每一种都有其独特的规则和魅力。从 古老的 
中国麻将到现代的国际竞赛规则，从南到北，从东到西，麻 
将在中国各个角落都有着自己的故事。麻将的基本玩法涉 
及四名玩家，使用一套包含条、饼、万以及风牌、箭牌等 
共计 136 张或 144 张的牌。游戏的目标是通过一系列的抓 
牌、打牌、吃、碰、杠等动作， 终组成特定的牌型来获 
胜。尽管基本规则相似，但不同地区的麻将在计分方式、特 
殊牌型等方面各有千秋，形成了丰富多彩的地方特色。麻 
将的类型包括但不限于：中国麻将：这是 传统的麻将玩 
法，强调“听牌”和“胡牌”的技巧，以及如何通过策略性 
的打牌来控制游戏进程；广东麻将：流行于广东地区，特 
有的“缺一门”和“杠上开花”等规则，使得游戏更加多 
变和刺激；四川麻将：又称血战到底，其独特的“换三张” 规
则和允许多人胡牌的特性，使得游戏节奏快速且竞争激 烈；
台湾麻将：以其独特的“花牌”计分和“一条龙”等 
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特殊牌型而闻名，游戏过程中策略和运气的结合尤为重要； 
日本麻将（立直麻将）：在日本极为流行，它引入了“立 
直”（宣言一听）的规则，以及复杂的计分系统，需要玩家 
有高度的技巧和策略；美国麻将：经过西方改良，美国麻 
将加入了“Joker”牌，规则上有所简化，更适合作为社交 
娱乐。因此，麻将不仅考验记忆力和策略，还融合了概率 
和机遇，具有深厚的文化底蕴和社交属性。 

然而，在现代社会，随着工作和生活节奏的加快，夫 
妻或夫妻间共享的时间变得尤为宝贵。麻将作为一种耗时 
而又充满变数的活动，其不确定性在一定程度上影响了夫 
妻间的时间分配。（1）时间错位是麻将晚归现象中 为显 
著的问题之一。在一个日益忙碌的社会中，共享的时间成 
为夫妻关系中的珍贵时刻。麻将的不确定性和潜在的长时 
间参与，往往导致夫妻之间共享的时间大幅减少。这种时 
间错位可能会造成女性伴侣感到被忽视，甚至产生一种被 
遗弃的感觉，这在心理学上被称为“麻雀恐慌症”。是对陪 
伴的渴望和安全感的需要。（2）情绪压力是麻将带给家庭 
的另一个不容忽视的问题。麻将虽然有时被视为一种轻松 
的社交活动，但其背后的失败情绪却可能给家庭带来压力。 
对于一些家庭来说，麻将不仅仅是时间的投入，更是情绪 
的投入。当一方在麻将上的负面情绪超预算时，可能会引 
发另一方的不满和“失败怨念”，这种状况很可能会导致双 
方在观念上的冲突，甚至影响到夫妻之间的信任关系。（3） 
社交隔阂是麻将晚归现象中的另一个关键问题。麻将作为 
一种集体活动，往往要求参与者投入大量的社交精力。对 
于那些不玩麻将的女性伴侣来说，她们可能会感到自己被 
排除在伴侣的社交圈之外，从而产生“牌桌边缘化”的感 
觉。这种感觉不仅可能导致个体的孤独感，还可能在夫妻 
关系中埋下不满和疏远的种子。 

在接下来的部章节中，我们首先介绍各种麻将的基本 
规则和玩法。然后，我们将详细探讨麻将晚归现象对夫妻 
关系的具体影响，分析其背后的心理和社会动因，并提出相 
应的对策和建议。为了深入分析这些问题，并寻找有效的 
解决策略，本文采用了多种数学模型和仿真技术。通过决 
策树分析，我们可以预测在不同情境下男性晚归的可能性 
及其对女性情绪的影响。时间序列分析则帮助我们理解男 
性晚归的频率和时长，以及这些因素如何影响女性伴侣的 
心情波动。博弈论为我们提供了一个框架，通过它我们可 
以探讨夫妻之间的互动策略以及达成共赢局面的可能性。 
这些策略旨在优化夫妻间的沟通，增强共情，从而在情感 
和经济层面上为双方提供安全感，促进关系的和谐与稳定。 
后通过蒙特卡洛仿真和数据模型分析，为夫妻关系中的 

和谐相处提供指导和启示。 

II.   麻将的玩法介绍 

A. 传统麻将 
中国麻将是 为经典的麻将玩法，它注重的是玩家之 

间的策略和技巧。游戏通常由四人参与，使用共 136 张牌， 
包括万、条、饼三种序数牌，以及东南西北中发白七种字 
牌。玩家的目标是通过抓牌和打牌， 终组合成特定的牌 
型来“胡牌”。在游戏中，“听牌”指的是玩家只差 后一张 
牌就可以胡牌的状态。中国麻将的计分系统比较复杂，牌 
型的种类繁多，包括常见的“平胡”、“七对”、“将对”、“对 
对胡”、“清一色”、“一条龙”、以及“麻胡”。 

B. 四川麻将 

四川麻将，特别是“血战到底”的玩法，在四川地区极 为
流行。它允许三个玩家在同一局游戏中胡牌，只有 后 
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图 1.  中国麻将不同种类下牌子的花色及分类。 
 

 

一个没有胡牌的玩家被视为输家。其独特的“换三张”规 
则要求玩家在开始时交换三张牌，增加了游戏的不确定性 
和策略性。四川麻将不使用花牌，而且通常不计较太多复 
杂的牌型，胡牌更为直接和频繁。四川麻将的经典口诀包 
括：“幺鸡二条，不打要遭”、“三家不要，是个圈套”、以 
及“小树不修不直溜，人不修理哏赳赳”。 

 

C. 广东麻将 
广东麻将，又称粤式麻将，是在广东及其周边地区特 

图 2. 四川麻将线下实战场景——血战到底。 

 

 

是夫妻关系中增进感情的重要时刻。当这些时刻变得稀缺， 
夫妻之间的情感交流和理解可能会逐渐减弱，进而影响到 
家庭的和谐与稳定。此外，这种时间错位还可能导致生活 
中的其他责任被忽视，比如家务的分担和家庭经济的管理 
等，从而加剧家庭的紧张气氛。 

 

B. 情绪冲突 
经济压力的影响也不容小觑。麻将可能涉及赌博，而 

别流行的一种麻将玩法。其独特之处在于“缺一门”规则， 赌博往往伴随着经济风险。即便是小额的赌资，长期累积 
即玩家在胡牌时必须缺少万、条、饼中的一种。此外，“杠 也可能对家庭财务造成不小的压力。夫妻中的一方如果无 

上开花”指的是玩家杠牌后抓上来的那张牌恰好可以胡牌，     法控制自己在麻将上的开销，可能会导致家庭储蓄的流失， 

这时胡牌通常会有额外的计分奖励。广东麻将的计分相对 
简单，胡牌方式多样，包括自摸和放炮。 

 

D. 台湾麻将 

台湾麻将以其特有的“花牌”计分和丰富的牌型而著 
称。游戏中有春夏秋冬和梅兰竹菊八张花牌，玩家可以通 
过得到花牌来增加额外的分数。台湾麻将中有“一条龙” 的
牌型，即同一种花色的一至九序数牌齐全，这样的牌型 通
常分值很高。台湾麻将的胡牌规则相对宽松，使得游戏 更
加流畅和快速。 

 

E. 外国麻将 
立直麻将，是外国独有的麻将玩法。它引入了“立直” 规

则，即玩家在宣布只差一张牌就能胡牌时，必须放弃更 改
手中的牌型，并放置一定数量的点棒作为赌注。麻将的 计
分系统非常复杂，包括多种役）和累积役满等。立直麻 将
要求玩家有非常高的技巧和策略，以及对复杂计分规则 的
深刻理解。经过简化和西方化改良的麻将玩法。它引入 了
“Joker”牌，这些牌可以用来替换游戏中的任何牌，增 加了
游戏的变化性和娱乐性。 

  

III. 丈夫打麻将对妻子的潜在危害 

麻将作为一种深受许多人喜爱的传统游戏，其影响力 
不可小觑。然而，在夫妻关系中，当它变成丈夫生活中的 
常客，可能会给妻子带来一系列的问题和挑战。 

 

A. 时间错位 

时间错位的问题不仅仅表现在麻将晚归这一现象上。 
更深层次的，是它可能导致的生活节奏的不同步。夫妻双 
方如果有一方沉迷于麻将，其对时间的感知和安排可能与 
另一方大相径庭。这种差异可能会导致共同活动的减少，比 
如共同看电影、散步或者参与孩子的教育活动等，这些都 

甚至债务的累积。这种经济上的压力不仅会影响到夫妻双 
方的心理健康，还可能引发更严重的家庭矛盾。长期下去， 
这种经济上的不稳定可能会影响夫妻之间的信任基础，甚 
至威胁到婚姻关系的持续。 
 

C. 社交隔阂 

社交隔阂的问题也同样严重。麻将虽然是一种社交活 
动，但它可能会造成夫妻间的社交圈分化。对于不参与麻 
将的一方来说，可能会感到自己被孤立，感受到一种社交 
上的失落感。这种社交隔阂还可能导致对伴侣的不理解和 
不支持，因为不玩麻将的一方可能难以理解对方投入这么 
多时间和精力在牌桌上的原因。长时间的社交隔阂可能会 
导致夫妻双方在情感上的疏远，甚至可能导致夫妻关系中 
的裂痕。 

进一步来说，麻将可能还会带来其他潜在的问题。例 
如，它可能会影响个人的健康，因为长时间坐着不动，熬夜 
打牌可能会导致身体上的问题，如肩颈疼痛、视力下降等。 
此外，麻将带来的社交活动可能会影响个人的工作表现，因 
为疲劳和缺乏休息可能会降低工作效率和专注力。对于有 
孩子的家庭来说，父母过度投入麻将可能会导致忽视孩子 
的教育和成长需要，影响孩子的心理健康和家庭教育的质 
量。而这些长远来看，可能会对家庭的未来产生深远的影 
响。 
 

IV. 科学分析与解决方案  

通过科学方法和数学知识来减少女性伴侣因男性伴侣 
打麻将晚归所产生的负面效应，有以下策略： 
 

A. 决策树模型 

构建一个决策树模型，用以分析男性伴侣选择晚归的 
概率及其对女性伴侣情绪的影响。在这个模型中，可以将 
每次打麻将的决策视为一个节点，根据不同的时间点和情 
景设置分支，例如是否有重要的家庭活动、老婆的情绪状 
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图 3.  线上麻将系统测试平均麻将时长。 

∥FRF fBB ∥F = 1 给出。那么，Bob 和 Eve 所接收到的牌 可
以表达为： 

yb (t) = P hH FRF fBBs(t) + n(t), (2a) 

ye(t) = P GH FRF fBBs(t) + v(t), (2b) 

其中 P 是发牌者发出的总数量. 在麻将游戏的类比中，
切磋容量可以被理解为 Alice 

（庄家）与 Bob（对家）之间的有效沟通程度与 Alice 与 
Eve（上家）之间潜在碰，杠，吃的次数。具体来说，这个 
度量指的是 Bob 能够从 Alice 那里获得多少信息，而这些 
信息 Eve 无法获取。这可以通过以下方式表达： 

1 + hH Kxh 
态等，以此预测男性晚归的决策对女性情绪的概率性影响。 
例如： 

Cs = max 
Kx≻0,tr(Kx)≤P 

log 
det(I + GH KxG) , (3) 

•    今天是否有特别的家庭活动？（是/否） 
•    老婆今天的情绪状态如何？（好/一般/差） 
•    近一次晚归是何时？（近期/较久前） 
•    老婆的工作压力大小？（大/小） 

每个分支的末端是一个结果节点，代表男性伴侣晚归的概 
率以及可能的情绪反应。通过这种方式，我们可以预测在 
不同情境下男性伴侣晚归的决策，并评估其对女性伴侣情 
绪的可能影响。 

在这里，Kx 是 Alice 发出的牌型的分布矩阵。这个表达式 
告诉我们，通过 大化 Alice 的牌型分布，使得 Bob 能够 
尽可能多地理解 Alice 的牌型，同时让 Eve 碰得尽可能多， 
从而摸到更多的牌。 

 

Algorithm 1 合理安排麻将时间优化算法 
 

 

1:  输入：选择一个合理的打牌时间点 TMJ . 
2:  重复执行 

3:  η ← H  (I+P hhH )TMJ 

B. 时间序列分析 
H  (I+P GGH )TMJ 

4: 

使用时间序列分析来预测麻将晚归的频率和时长，以 TMJ  ← arg max TH  (hhH − ηGG )TMJ 

及这些因素对女性心情波动的影响。通过分析历史数据，可 
以预测未来某段时间内男性可能晚归的天数，从而提前进 
行情感缓冲或安排其他活动。时间序列分析关注于数据点 
随时间的变化趋势，它可以帮助我们理解男性晚归行为的 
模式。通过收集历史上男性晚归的数据（包括晚归的频率 
和时长），我们可以使用时间序列分析来预测未来的晚归 
行为。这不仅能帮助女性伴侣更好地准备和调整自己的情 
绪预期，还可以为情侣制定更合理的生活规划。 

 

C. 博弈论模型 

博弈论模型在处理冲突和合作的情景中非常有用。在 
夫妻关系中，博弈论可以帮助我们理解每一方在特定决策 
下的收益与损失。通过分析双方的偏好和可能的行动策略， 
我们可以找到纳什均衡点，即双方都无法通过单方面改变 
策略来获得更好结果的状态。例如，男性伴侣可能选择在 
不影响重要家庭活动的情况下偶尔晚归，而女性伴侣则可 
以利用这段时间进行自我充电或与朋友聚会。通过这种策 
略，双方都能在保持个人空间的同时维护情侣关系的和谐。 

 

D. 数学建模与分析 
在麻将游戏的背景下，Alice（庄家）的打牌数量 x(t) ∈ 

TMJ 

s.t.    |TMJ (i)| = 1/
√

Nt,   i = 1, ..., Nt. (4) 

5:  直到 战绩为正，或达到妻子要求的时间点。 

6:  输出：回家时间点 TMJ . 
 

 

 
Algorithm 2 老婆生气后的解决算法 

 
 

1:  当算法 1 中的打牌结束时间 TMJ 判定为超时。 
2:  拿出私房钱转账 
3:  For  i = 1 : Nt 

4:  ν = 
∑

k ̸=i A(i, k)TMJ (k) 
5:  TMJ (i) = ∠(ν)/

√
Nt 

6:  End 
7:  直到 老婆给你开门为止。 

 
 

 

通过应用混合波束成形策略（在麻将游戏中，这可以 
类比为一种特定的发牌策略），我们可以得到实现的打牌
速率表达式： 

 
log(1 + P hH FRF fBB fBB

H FRF 
H h)  

CNt 代表它拥有的 Nt 种不同的牌。h ∈ CNt （相应地， Rs = − log det(I + P GH F f f H F H G) 
G ∈ CNt×Ne ）表示从 Alice 到 Bob（第一玩家跟第二玩家换  

 +
 

RF BB BB RF 
(5) 

零均值的白高斯噪声，即游戏中的随机干扰。不失一般性，

我们假设所有噪声项的方差为单位值，即 n(t) ∼ CN(0, 1) 
和 v(t) ∼ CN(0, I)。 

yb (t) = hH x(t) + n(t), (1a) 
ye(t) = GH x(t) + v(t), (1b) 

达式考虑了 Bob 和 Eve 接收到的牌型的质量差异，并以 
此计算出一个保密速率，这个速率反映了 Bob 能够安全获 
取的信息量。 

后，为了实现 大的保密速率，我们需要解决以下 
优化问题： 

F opt, f opt = arg max Rs(TMJ , fBB ) 
在庄家者这一端，一个麻将 s(t) C，其期望的平方幅度 2 

{  RF BB } 
TMJ ,fBB 

E{|s(t)| } = 1，首先通过缺一门 fBB ∈ CNRF 进行处理， 
然后通过换三种得到拿到的新牌 NRF ，并通过缺一门选择 
器 FRF ∈ CNt×NRF 选择缺的牌型。缺一门选择器由一组 
可变相移器实现，并因此受到同花色约束。规范化约束由 

s.t. |TMJ (i, j)| = 1, (6a) 
i = 1, ..., Nt,  j = 1, ..., NRF , 
∥TMJ fBB ∥F = 1, (6b) 

T 

T 

+ 
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图 4.  老婆情绪大小与不同时间段打麻将后果的仿真结果 

 
 

其中 TMJ (i, j) 表示矩阵 TMJ 中第 i 行第 j 列的元素。在 
麻将游戏中，这可以被视为在满足特定规则的前提下，寻 
找 佳的发牌策略以 大化 Bob 的理解并 小化 Eve 的 
理解。 

 

V. 蒙特卡洛仿真结果  

蒙特卡洛仿真是一种基于概率和随机样本来预测系统 
行为的方法，它通过模拟成千上万次的随机实验来近似系 

图 5.  打麻将晚归以后，转账数量与心情恢复的仿真结果 

 

 

了实证基础上的指导和启示。它不仅为情侣提供了如何平 
衡个人爱好与家庭生活的实用建议，还为研究者提供了一 
种强大的科学的法评估和优化夫妻间的互动策略。 

 

VI. 全文总结  

在本文中，我们首先介绍了国粹的不同玩法，探讨了 

沉迷国粹对夫妻关系的潜在影响。审视了打麻将麻将给夫 

妻带来的挑战，包括时间错位、消费冲突和社交隔阂等问 

统的实际表现。在分析麻将晚归现象对夫妻关系的影响时， 题，并提出了通过决策树模型、时间序列分析和博弈论模 

蒙特卡洛仿真可以用来评估不同策略的效果，并预测它们 

对关系和谐度的潜在影响。 
 

A. 仿真参数 

为了理解麻将晚归如何影响夫妻关系，并设计出有助 

于和谐相处的策略，我们采用了蒙特卡洛仿真方法。首先， 

我们定义了一系列的参数，包括但不限于：晚归的频率（每 

周晚归的天数）晚归的时长（每次晚归持续的时间）伴侣 

的情绪反应（对晚归的容忍度）家庭活动的重要性（晚归 

是否与重要家庭活动冲突）经济消费（每次晚归的平均花 

费）通过设定这些参数的概率分布，我们可以模拟出各种 

可能的晚归情况及其对夫妻关系的影响。例如，我们可以 

模拟在男性伴侣每周晚归次数增加时，女性伴侣情绪的变 

化，以及这种变化对夫妻关系和谐度的影响。 
 

B. 仿真流程 

• 参数设定：基于历史数据和专家意见，为每个参数设 

定一个合理的概率分布。 

• 随机抽样：从这些分布中随机抽取样本值，以模拟不 

同的晚归情况。 

• 模拟实验：使用这些随机抽取的值来运行模拟实验，计 

算每种情况下的关系和谐度。 

• 结果分析：重复实验多次（通常是数千或数万次），以 

确保结果的稳定性和可靠性。 

• 策略评估：分析模拟结果，确定哪些策略可以 大化 

关系和谐度。 

通过蒙特卡洛仿真，我们可以得到不同晚归

行为对夫妻关系和谐度的影响分布。这些结果可

以帮助我们理解在 何种情况下晚归 可能导致关

系紧张，并且可以帮助我们 设计减少这种紧张的

策略。例如，如果仿真显示与家庭活 动冲突的晚

归对关系和谐度的负面影响 大，则策略可能包括在家庭

活动前后避免安排麻将游戏。此外，我们还采用了蒙特卡

洛仿真方法分析了打麻将后夫妻关系的情况，并通过模拟

不同的情形来评估其对关系和谐度的影响。最后，通过仿真

分析我们得出结论，为了减少打麻将对夫妻关系 造成的影

响，最佳的策略是: 
将伴侣纳入到这一活动中，一起来打麻将。 
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